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பந்ெக்கால் பூனை தபாருள்  பட்டியல் மற்றும் முன்மைற்பாடு 
 

பூனைப்தபாருட்கள் 

 

த மோன மஞ்சள் தூள் 100கி ோம் 

த மோன குங்குமம்  50 கி ோம் 

மஞ்சள்ககோம்பு   100 கி ோம் 

குண்டு மஞ்சள்   100 கி ோம் 

விபூதி கபோட்டலம்  1 

நோம சூர்னம் 

பன்னீர் புட்டி     100 மிலி 

சந்தனம்     20 கி ோம் 

நவ த்தினம்  

பஞ்சரலோகம் 

நவதோன்யம்    250 கி ோம் 

கற்பூ ம்      50 கி ோம் 

த மோன ஊபத்தி  1 போக்ககட்   

தி ிநூல்      3 கட்டு 

பஞ்சு நூல்கண்டு கப ியது  1 

இதயம் நல்எண்ணணய் 500 மிலி 

பூநூல்     1 

கவற்றிணல     50 

போக்கு      100 கி ோம்   

சுண்ணோம்பு    1 டப்போ 

தீப்கபட்டி     2 

கவல்லம்      100 கி ோம்  

ணடமன்ட் கற்கண்டு  50 கி ோம் 

ககோட்டப்போக்கு   9 

போக்கு கதோன்ணன  1 ட ன் 

சிறிய கத்தி    1 

தர்ணப புல்    3 கட்டு 

நலுங்குப்கபோடி  10 கி ோம் 

RKG கநய்     100 கி ோம் 

டிஷ்யூ ரபப்பர்   1 போக்ககட் 

டீகப்       25 

சணல் கயிறு   ஒரு கண்டு 

மண் அகல்     2 

 

 

பந்ெக்கால் 

மூங்கில் 9 அடி -1 

மாவினை தகாத்து 21 

(நன்கு கழுவியது) 

 

பசும்பால் &  ெயிர் 100 மிலி 

 

இெரப்தபாருட்கள் 

 

உ ித்த ரதங்கோய்   3 

த மோன பச்ச ிசி  1 கிரலோ 

துவ ம் பருப்பு    500 கி ோம் 

வோணைப்பைம்     24 

வோணை இணல     5 

எலுமிச்ணச    5 

 

துணி வனகயறா 

 

சிவப்பு பருத்ெி  விக்ணக துணி 

 (போலியஸ்டர் தவிற்கவும்)  1மீ 

 

சில்ைனர காசுகள் 

 5 ருபோய் கோசு   21 

 100 ரூபோய்   2 

 

பூ வனகயறா 

 அருகன் புல்  

 பூச்ச ம்  15முைம் 

 உதி ிப்பூக்கள்  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

-: வீட்டிலிருந்து :- 

கோமோக்ஷி தீபம் + தட்டு 

குத்துவிளக்கு ர ோடி 

பித்தணள கலச கசோம்பு 2 

குங்குமப ணி  

சந்தன கிண்ணம் 

பன்னீர் கசோம்பு 

பித்தணள தட்டு 

சிறிய கிண்ணம் (எவர்சில்வர்) 5 

சிறிய ரபசின் 2 

பஞ்ச போத்தி ம்+ உத் ணி 

 மணி,  தீபகலசம்,  தட்டு 

கோவி, ரகோலமோவு 

 

கநல்படி (அளணவ) கநல் நி ப்பி 

ணவக்கவும் 

 

கல்யோண மணண 

மணண ரமல் வி ிக்க பணைய   

  ரவஷ்டி துணி 

கத்தி ிக்ரகோல் 

ணகயோள பணையதுணி 

பணைய கசய்தித்தோள் 

ஆலம் (ஆ த்தி) நீர் 

 

முக்கோலி (நலுங்கு ணவக்க) 

உ ல்-உலக்ணக  (கநல் குத்துதல்) 

 

கப ிய அன்னக்கூணட 

(பந்தக்கோல் அபிரேகம்/பசுதீவனம் ) 

 

மணல் மூட்ணட(பந்தக்கோல் நிறுத்த) 

 

முணளப்போலிணக  

(நவதோன்யம் விணதத்தல்) 

www.prohithar.com  

----------------------------------------------------- 
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பந்ெக்கால் சடங்கு & ெிருமண முன்மைற்பாடு குறிப்புகள் - விளக்கம் 

Tamil hindu tradition wedding method, ritual procedure guidance  - wedding Pooja list  - Essential Item for wedding - pooja samagri - wedding package  

 
 பந்ெக்கால்  
 திருமணத்திற்கு முன்னர் ஒற்ணறப்பணடயில் 3, 5, 7, 9 ஆம் நோளில் துவக்கப்படும் திருமண சடங்கோகும்.  
இந்தநோள் முதல் திருமண வீடு எனும் இலக்கணத்திற்கு வீடு உட்படும்.  
 பந்தக்கோல் ரகோவிலில் நணடகபறும் ககோடிரயற்றத்திற்கு இணணயோன புனிதமோன சடங்கு 

 பந்தக்கோல் ஊன்ற ரதய்பிணற வளர்பிணற எனும் விேயம் கபோருந்தோது. ஆயினும் அமோவோணச, 
பி தணம, ரதய்பிணற அஷ்டமி, ரதய்பிணற நவமி, சந்தி ோஷ்ட நக்ஷத்தி ம் கபோருந்தோது.  
 வளர்பிணற அஷ்டமி, நவமி மத்திமம். மோணல ரந  சுபரவணளயிலும் பந்தக்கோல் நடலோம் 

 

 பந்ெக்கால் கழி  
 பந்தக்கோல் கைி பச்ணச மூங்கில் 9 கணு ககோண்டதோகும். சுமோர் 9 அடிக்கு இருக்கும் 

 2அங்குல தடிமன் இருத்தல் ரவண்டும்  கோய்ந்த மூங்கில் தவிற்கவும் 

 

 தகாடிமயற்றம் (துவைாமராகணம்): 
 பந்தக்கோலில் ககோடிரயற்றம் என்பது சிவப்பு அல்லது மஞ்சள்  விக்ணக துணிகட்டுவதோகும்.  
 திருமணத்திற்கு பின்னர் பந்தக்கோலில் கட்டிய சிவப்பு துணணணய பூண  அணறக்கு 
பயன்படுத்தவும் 

 

 வாசல்மகாைம்: தணலவோசல் மற்றும் வீட்டுவோசலில் 8 இதழ் தோமண  ரகோலம் ரபோடரவண்டும். 
கோவிணய பயன்படுத்தியும் வண்ணக்ரகோலம் இடரவண்டும்  

 

 நலுங்கு 

நலுங்கு பந்தக்கோல் அன்று கோணலயில் துவங்கி ஒற்றப்பணடயில் திருமணம் அன்று 
கோணலயில் முடியரவண்டும். ரதணவப்படின் மோணலயிலும் நலுங்கு ணவக்கப்படும் 

 

 எண்னண நைங்கு 

கோணலயில் முதலில் ணவக்கப்படும் நலுங்கு நல்கலண்கணய், நலுங்குப்கபோடி 
ககோண்டுதோன் ணவக்கப்படரவண்டும். சூ ிய உதயத்திற்கு முன் பின் ஒரு மணி ரந த்தில் 
ணவப்பதுதோன் உேோ கோல நலுங்கு (அதிகோணல 5 மணி முதல் 7 மணி முன்னர்) 
 

 சந்ெை நலுங்கு 

கோணலயில் எண்ணண நலுங்குக்கு பின்னர் ணவக்கப்படுவது சந்தனம் நலுங்கு. இதில் தணல 
தவிற்த்து முகம், ணக, கோல் போதங்களில் மட்டும் ணவக்கப்படும். சந்தன நலுங்கு எந்த ரவணளயிலும் 
ணவக்கலோம்.  கோல் போதங்களில் மஞ்சள்+சுன்னோம்பு கலந்து போத (சிவப்பு) நலுங்கு ணவப்போர்கள் 

 மருொைி: திருமண மங்கல நிகழ்வுகளில் ஒன்றோன மணப்கபண்ணிற்கு பந்தக்கோல் அன்று 
மருதோனி இணல அண த்து ணககளில் மருதோனி ணவக்கப்படும் 

 

 நலுங்குப்தபாடி: 
நலுங்குப்கபோடி என்பது இயற்ணகயோன அண த்த பச்ணசப்பயிர், சீயக்கோய் தூள் கலணவயோகும். மற்றப்படி 

இ சோயனம் கலந்த ேோம்பு கபோருட்கள் ககோண்டு நலுங்கு ணவக்கக்கூடோது 

   

மாவினை மொரணம் பந்தக்கோல் நட்டவுடன் கவளிவோசலில் மாவினை, மவப்பினை ககோத்துக்களோலும் 
கதன்னங்குறுத்து கலந்தும் ரதோ ண பந்தல் கட்டரவண்டும் 

 

 வானழமரம் - முகப்பு பொனக - வானழப்பந்ெல்  
 வோணைம ம் வோடோமல் இருக்க திருமணத்திற்கு 3 நோட்கள் முன்னர் வோணைம ம் கட்டரவண்டும் 

  பந்தக்கோல் 5, 7, 9 நோட்களில் நடந்தோலும் வோணைம ம் 3ஆம் நோள்தோன் கட்டரவண்டும் 

 பூ - குணல தள்ளிய ம ம் கட்டுதல் நன்று 

 முகப்பு பதோணக(போ த ககோடி தட்டி), மின்அலங்கோ  விளக்குகள் அணனத்தும் திருமணத்திற்கு 
3நோட்கள் முன்னர் வோசலில் கட்டரவண்டும். 

 

 



 மங்கை தபாருட்கள் 

திருமணம் முடியும் வண  மங்களக மோன கபோருட்கணள அதிகமோக வோங்கி ணவத்திருக்கவும் 

❖மஞ்சள் தூள் ❖குங்குமம் ❖சந்தனம்  ❖வி லி மஞ்சள் ❖பூசுமஞ்சள்   ❖ விக்ணக துணி 
❖கவற்றிணல  ❖போக்கு  ❖பூச்ச ம் ❖வோணைப்பைம்  ❖ பன்னீர்  ❖சுமங்கலிகசட்   ❖சில்லண  

 

 தபண்கள்:  பந்தக்கோல் நடுவதற்கு 5 கபண்கள் ரதணவ 

 

 பந்ெக்கால் நடும் ெினச : ஈசோன்யம் (வடகிைக்கு) , கிைக்கு, நிருதி (கதன் ரமற்கு) திணச நன்று   
 

 பந்ெக்கால் இடம் 

 சில வீடுகளில் கோல் நடுவதற்கு குைிரதோண்ட வசதி இருக்கோது அதுரபோன்ற சூைலில் மண் அல்லது மணல் மூட்ணடயில் 
ககோம்ணப நிறுத்த ஏற்போடு கசய்யரவண்டும் இதற்கு மணல், சோக்கு ரகோணி ரதணவப்படும் 

  

 குைி ரதோண்ட வசதி இருப்பின் 2 அடி ஆைத்திற்கு குைி எடுக்க ஏற்போடு கசய்யரவண்டும் (கடப்போண  ரதணவ) 
 

 சுமங்கலிபூனை - முன்மைார் வழிபாடு (மபரண்டாலு)  

 திருமணத்திற்கு முன்னர்  கவள்ளிக்கிைணமயில் சுமங்கலி பூண  கசய்யரவண்டும் 

 திருமண துணிகள் , திருமோங்கல்யம் ணவத்து முன்ரனோர்களுக்கு வைிபோடு கசய்யரவண்டும்  
 

 பசுவிற்கு ொைம் 

 பந்தக்கோல் துவங்கி திருமணம் வண  இல்லத்தில் பசுவிற்கு ரகோதுணம தவிடு + கவல்லம் கலந்து தோனம் 
கசய்யரவண்டும். 
 

 தநல் குத்துெல் - ( வட்லு ெஞ்சுலு) 
  பந்தக்கோல் நட்டவுடன் உ லில் கநல்  ரபோட்டு கபண்கள் ஒரு ரசர்ந்து ம உலக்ணகயோல் குத்தி அ ிசி எடுத்து அந்த 
அ ிசிணயத்தோன் குலகதய்வத்திற்கு கபோங்கல் கசய்து பணடப்போர்கள் (திருமணத்திலும் 5 இணல பணடயல் ரபோட்டு 
பணடக்கப்படும் அ ிசியும் இதுதோன்)  
 ம பு மோறோமல் இன்றும் கநல்குத்துதல் திருமண வீட்டில் கணடபிடிக்கப்படுகிறது. இதற்கு உ ல், உலக்ணக, குந்தோணி 
(கநல் சிந்தோமல் இருக்கும் வணளயம்) ரதணவ 

 

 முனளப்பாரி - அங்குரார்பணம் 

 200 கி ோம் நவதோன்யம்  
 திருமணத்திற்கு 3 நோட்கள் முன்னர் முணளப்போலிணக தயோர் கசய்யரவண்டும் 

 நவதோன்யங்கணள ஒரு மணி ரந ம் ஊறணவக்கரவண்டும் 

 ஊறணவத்த நவதோன்யத்ணத பருத்தி துணியில் கட்டி மண் போணனயில் ணவக்கரவண்டும் 

 நவதோன்ய முணள போணனணய திருமண மண்டபத்திற்கு ககோண்டுகசல்லவும் 

 மணரமணடயில் முணளப்போ ி ணவக்கும் 5 போலிணககளில் உள்ள ஓட்ணடயில் கவற்றிணல 
ணவத்து அதன்ரமல்  முணளவிட்ட நவதோன்யத்ணத ணவக்கவும் 

 

 மஞ்சள் அனரத்ெல் 

 திருமணத்தில் பயன்படுத்தப்படும் ரதங்கோய், திருமோங்கல்ய கயிறு ஆகிவற்றிற்கு அண த்த 
மஞ்சணளத்தோன் பூசரவண்டும்.  
 மஞ்சள் அண த்தல் எனும் சடங்கும் பந்தக்கோல் அன்றுதோன் கசய்யரவண்டும். மஞ்சள் அண த்தல் 
நிகழ்ச்சிணய அத்ணத, மோமி ககோண்டு துவக்கரவண்டும். 
 

அண த்த மஞ்சணள அண  ணகப்பிடி எடுத்து பிள்ணளயோர் பிடித்து பூண  அணறயில் 
ணவக்கரவண்டும். திருமணம் முடிந்த பின்னர் நீர்நிணலயில் கண க்கரவண்டும் 

 

 கூனரப்புடனவ மஞ்சள் பூசுெல்: 
  திருமணத்தில் முகூர்த்தகோலத்தில் உடுத்தும் கூண ப்புடணவக்கு மஞ்சள்பூசுவதும் பந்தக்கோல் அன்றுதோன்.  
 அண த்த மஞ்சணள வோளி நீ ில் கண த்து அதில் முகூர்த்த துணிகணள (புடணவ,  விக்ணக, ரவஷ்டி, துண்டு) நன்கு 
ஊறணவத்து துணியில் மஞ்சள்நிறம் படிந்த பின்னர் கோயணவக்கவும், கோய்ந்த துணிணய மடித்து பூண  அணறயில் 
ணவக்கரவண்டும்.  



 ெிருமண வீட்டில் இருக்கமவண்டிய 
அரனவகல்கள் - மற்றும் விவசாய கருவிகள்  

❖ அம்மி - குைவி 
 ❖ மோவு எந்தி ம் 

 ❖ உ ல் - உலக்ணக, குந்தோணி (கல் அல்லது ம ம்) 
 ❖ ஆட்டுக்கல் 

 ❖ இடி கல் 

 ❖ கவட்டுக்கத்தி , அ ிவோள் , கடப்போண , மண்கவட்டி  
மூங்கில் முறம், மூங்கில் தசாைவு, தநல் படி இணவகளுக்கும் மஞ்சள் குங்குமம் ணவக்கரவண்டும் 

 

 அனரத்ெ/இனழத்ெ சந்ெைம் 

 திருமணம் என்றோரல அண த்த சந்தனம்தோன் மிக முக்கியமோன நறுமண உபசோ  
கபோருளோகும், வ ரவற்பிலும் நலுங்கிலும் அண த்த சந்தனம் பயன்படுத்துங்கள். திருமண 
வீட்டில் பயன்படுத்த மிகவும் த மோன சந்தன தூணள வோங்கவும் அல்லது சந்தன கட்ணட + அ ணவ 
கல் வோங்கவும்.  கணடகளில் 100% ரபோலி சந்தனதூள்தோன் விற்க்கப்படுகிறது. எனரவ கீரை 
குறிப்பிட்ட கணடகளில் மட்டும் சந்தனதூள் அல்லது கட்ணட வோங்கவும் 

 1. அண்ணோசோணல ( ிச்சி கதரு அண்ணோ சிணல அருகில்) உள்ள கோதிகி ோப்ட்  
 2. எல் ஐ சி எதி ில் உள்ள அ சின் பூம்புகோர்(தமிைக அ சு) கணட 

 தோய்மோமன்தோன் சந்தனக்கட்ணடணய பன்னீர் விட்டு இணைத்து மணமகள் (மணமகனுக்கு) 
முதலில் பூசரவண்டும்.  
 

 கூழ்வார்த்ெல்/அன்ைொைம்: (நாந்ெி) 
 திருமணத்திற்கு சிலநோட்கள் முன்னர் உறவு - நட்பு - அருகோணமவோசிகணள  அணைத்து குலகதய்வத்திற்கு கூழ்வோர்த்தல் 
சடங்கு கசய்யரவண்டும் அன்று கபோது அன்னதோனம் கசய்யரவண்டும். (தோன தர்மங்கள் கசய்து சுபம் துவக்கரவண்டும்) 
 

 பந்ெக்கால் நட்ட பின்ைர் 

 மணமக்கள் கபோழுது சோய்ந்த பின்னர் வீட்ணட விட்டு கவளிரய கசல்லக்கூடோது 

 திருமணம் முடிந்து மணமக்கள் வீடு திரும்பும் வண  வீட்ணடத்தவிற ரவறு எங்கும் உணவு உண்பது கூடோது. 
 வீட்டு வோசலில் இரு ரவணளயிலும் தீபம் ஏற்றரவண்டும். இல்லத்தில் பக்தி போடல்கள் மட்டுரம ஒலிக்க ரவண்டும். 

  

 ொழ்னமயாை மவண்டுமகாள்  
 திருமண வீட்டிற்கு வருணக தரும் கபண்கணள மனம் புண்படும்படி சுமங்கலி  - விதணவ என்று 
போகுபோடு கோட்டோதீர்கள். அணனவரும் நம்ணம வோழ்த்தரவ வருணக தருகிறோர்கள். 
 நன்கு வோழ்ந்து ரப ன்-ரபத்தி எடுத்த முதியவர்கணள - மூத்தவர்கணள விதணவ என்பதற்கோக 
திருமண சடங்குகளில் ஒதுக்கி அவர்கணள மனம் ரவதணன அணடய கசய்யோதீர்கள். சூைணல மிகவும் 
பக்குவமோக ணகயோளுங்கள்.  தர்ம சோஸ்தி ம் கபண்கள் அணனவண யும் தோய்ணமநிணலயில்தோன் போவிக்கிறது. 
 

குறிப்பு: ரமற்குறிப்பபிட்ட சம்பி தோயங்கள் கபோதுவோனணவ,  சிலருக்கு சம்பி தோயங்களில் மோறுதல் அணடந்து இருக்கும். 
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